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            Razem łatwiej 
pokonać hejt          

                      
              Działamy na rzecz edukacji i przeciwdziałania hejtowi. Budujemy sieci wsparcia dla dzieci dotkniętych hejtem, wspieramy ich rodziców i nauczycieli.
            

                                
              Poznaj nas lepiej            
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        Zobacz spot      
  





  
        
      HejtOff    

            
      Rozmowy o hejcie bez hejtu – w każdym odcinku Kuba Wątor spotyka się z inspirującymi 

gośćmi, z którymi porusza temat mowy nienawiści w sieci i życiu codziennym.    
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                  Dlaczego hejterzy hejtują? – rozmowa z psycholożką Magdaleną Chorzewską                
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                  Odcinek 02                
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                  Gdzie Sara znajduje wsparcie w trudnych chwilach i jak radzi sobie z hejtem? – rozmowa z Sarą James i Arletą Dancewicz                
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                  Jak wygląda hejt w szkole – rozmowa z Przemysławem Staroniem                
              

                          

          


      

      
      
    

      






      
              
          Razem łatwiej 

pokonać hejt        

                    
          Z hejtem najtrudniej walczyć w pojedynkę. Dlatego działamy razem, aby przeciwdziałać i walczyć ze skutkami hejtu.        

                    
          Poznaj naszą misję        
          

    
    
    Hejt dotyczy nas wszystkich. Można zetknąć się z nim wszędzie: w szkole, pracy, w Internecie, w tzw. przestrzeni publicznej. I często wydaje się, że jeśli nie my jesteśmy hejterami lub jego ofiarami – to nas nie dotyczy. Nadal możemy być jego świadkami, obserwatorami, czasami obojętną publiką, mimo że nie dotyka nas bezpośrednio. Niezależnie od tego, w której z ról będziemy – możemy działać, żeby walczyć z hejtem.



Dla osoby doświadczającej hejtu najgorsza jest samotność. Poczucie, że musi walczyć z hejtem w pojedynkę. Dlatego musimy nauczyć się dostrzegać hejt, rozmawiać o nim, szukać pomocy – ale też tej pomocy udzielać. Dlatego powołaliśmy do życia Fundację UNIQA: bo razem łatwiej pokonać hejt.  
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Nasze liczby




Udało nam się osiągnąć 
wiele






70




szkół w programie edukacyjnym „Masz moc na hejt”
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uczniów uczestniczących w warsztatach
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uczestników programu
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            Skorzystaj z bazy wiedzy          

                              
                
            Przejdź          
        
      
    
              
      
                      
              [image: ]
            
                              
            Poznaj nasze programy          

                              
                
            Przejdź          
        
      
      





  
    
      Aktualności    
          
        Sprawdź co się u nas dzieje      
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              08.04.2024            
            
              Fundacja UNIQA z nowymi projektami w działaniach przeciwko hejtowi
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              12.10.2023            
            
              UNIQA wzmacnia działania społeczne i powołuje fundację
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